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Introduccion

La conducta suicida constituye un reto clinico prioritario en la formacién del psicélogo general

sanitario.
La simulacién clinica se presenta como una estrategia eficaz para el entrenamiento de habilidades

terapéuticas complejas.
Este proyecto pretende mejorar la formacion respecto a anos previos, mediante la incorporaciéon de

dos nuevas medidas:
1.Ampliacion de la informacidon del caso clinico utilizado en la simulacidon
2.Empleo de una rabrica de evaluaciéon

Objetivos

e Mejorar la calidad del caso clinico simulado.

e Clarificar expectativas formativas y evaluativas.

* |mplementar una rabrica que integre habilidades terapéuticas y competencias técnicas.
o Valorar mejoras en el aprendizaje respecto al ano académico previo.

Metodologia
1) Muestra de 396 estudiantes del MPGS.

‘9, Simulaciones incorporadas a la docencia ordinaria de practica clinica simulada, guiadas
- por profesorado con experiencia.

'3 Aplicacion transversal en dos asignaturas con contenido tedrico diferenciado:

Primer semestre (S1): Caso de depresidon con ideacidon suicida activa, centrado en la
evaluacion del riesgo suicida y en el entrenamiento de habilidades terapéuticas basicas.

Segundo semestre (S2): Continuacién del caso con evolucién clinica, orientada al disefio
de intervenciones, elaboracion de planes de seguridad y manejo de crisis.

‘4 La estructura de las sesiones de practica simulada fue comun en amlbas asignaturas:
briefing, simulacion y debriefing.

‘5, Evaluacion: administracion de cuestionarios de satisfaccion y utilidad percibida a los

~ estudiantes. Uso de rubricas Unicamente en Si gue diferencian habilidades terapéuticas
transversales (comunicacion, empatia etc.) y competencias técnicas (evaluacion del riesgo
e intervencidon y planificacion terapéutica).

6 Anadlisis de los datos recabados mediante el programa estadistico SPSS

Resultados

- En Habilidades del Terapeuta (S1), el grupo experimental obtuvo puntuaciones superiores al grupo control, observandose diferencias estadisticamente
significativas en 8 de las 10 dimensiones evaluadas.
Las mejoras se concentran especialmente en dimensiones relacionadas con la utilidad de la simulaciéon clinica, el desarrollo de habilidades

terapéuticas y la integracion entre teoria y practica.
- En Intervencion Psicoldgica en Adultos (S2) no se observaron diferencias significativas entre el grupo experimental y el grupo control en ninguna de las

dimensiones analizadas.
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Conclusiones

- Los resultados respaldan el valor de la simulacion clinica y de las rubricas especificas de evaluacidn para mejorar el desarrollo de habilidades terapéuticas en estudiantes
del Master en Psicologia General Sanitaria.
- La mejora observada se concentra en la asignatura Habilidades del Terapeuta (S1), en la que se implementod |la rabrica evaluativa, lo que sugiere que estas herramientas
formativas pueden ser especialmente Utiles en el entrenamiento de competencias clinicas iniciales.
- Limitaciones:
e El| estudio se basa en medidas de autoinforme y comparaciones entre cohortes, |o que restringe la atribucién causal de los resultados.
e No se tienen en cuenta el efecto de variables extranas como la variabilidad del profesorado en anos académicos o las formaciones paralelas sobre la tematica de estudio.
- Futuras investigaciones deberian incorporar medidas objetivas de desempeho clinico y evaluar |la transferencia de estas competencias a contextos clinicos reales.
- La rubrica evaluativa y los materiales formativos desarrollados estan disponibles bajo solicitud, con el objetivo de facilitar la replicabilidad del programa formativo.




