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¿Qué es un GAM?¿Qué es un GAM?
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“La gente no suele entenderlo, suele concebir a las personas
depresivas y con ideas autolíticas como débiles, pero no tienen
ni idea. Requiere muchísima fuerza, a veces sobrehumana, estar
en nuestra situación, con el sufrimiento que ello conlleva, y
seguir adelante. Creo que es digno de admiración el conseguir
salir adelante”.

Luis (GAM VIVE)
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Nuestra experiencia 

Acceso

Normas

Contenidos de las reuniones

Limitaciones

Multidisciplinar

5 ENCUENTRO PAPAGENO



5 ENCUENTRO PAPAGENO



5 ENCUENTRO PAPAGENO



La intervención en crisis suicidas 

1.- Actividades que nos puedan distraer ; (tenerlo preparado CON ANTELACIÓN), cosas que pueda hacer por mi
mismo/a. Si falla recurrir a otras personas con las que no compartimos el pensamiento suicida pero nos pueden
distraer o salir a sitios diversos (lugares como un parque, una cafetería, etc...)

2.-Personas de contacto que no son profesionales pero que pueden saber sobre vuestros pensamientos suicidas
que están incluidos en el plan. 

3.-Eliminación de elementos de riesgo y profesionales para  contactar, algunos /as profesionales se brindan
a ello cuando hay una crisis, tener por escrito o en el móvil los números de teléfono , 024, 112, teléfono de la
esperanza , acudir al centro de salud o bien al hospital más cercano. Esta información anotarla en la tarjeta
cortafuegos o en el móvil. 

4.-No atender nunca a otra compañera del GAM en situación de riesgo por tener una crisis suicida
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BENEFICIOS DEL GAM

1.-Sentido de pertenencia

2.-Espacio seguro

3.-Aprendizaje práctico

4.-Identificación de señales de alerta

5.-Mejora de la autoestima y esperanza

6.-Apoyo emocional

7.-Empoderamiento y autonomía

8.-Reducción del sentimiento de soledad

9.-Complemento a la atención profesional
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