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PRESENTACION DEL CASO

INTRODUCCION RESULTADOS

El suicidio constituye una de las principales causas de muerte en
poblacion adolescente y joven, representando un importante
problema de salud publica a nivel internacional (Turecki et al.,
2019; Fundacidon ANAR, 2022; Save the Children, 2023). La
presencia de intentos previos constituye uno de los principales
factores de riesgo para la conducta suicida, lo que subraya la
necesidad de protocolos de deteccion precoz y seguimiento
intensivo.

La adolescencia se define como una etapa critica para la
arquitectura de la identidad y el descubrimiento del sentido vital
(Erikson, 1968; Arnett, 2000).
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'+ Sintomatologia depresiva moderada | ambos progenitores
y desesperanza '« Alta capacidad reflexiva (insight) y

« Antecedentes de autolesiones curiosidad intelectual
mediante cortes superficiales * Intereses culturales (musica, cine)

e Confusion identitaria '« Acceso estable a servicios de salud
* Conflictos familiares por normas
» Aislamiento social tras acoso escolar |

METODO

INDIVIDUAL
Semanal, regulacion Y
emocional y reestructuracion N
cognitiva (Beck, 2011) X Eaman
GRUPAL |NTERVENC|0N * Coordinacion continua,
. MULTIMODAL i i
Quincenal, apoyo entre ajustes académicos y
pares y habilidades EN 12 MESES sensibilizacién docente
: Durlak et al., 2011)
sociales (Corey, 2016) ..-// ( =
-’ TALLER
FAMILIAR COMUNITARIO

Periddica, comunicacion
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CRONOGRAMA

8 sesiones, teatro foroy
dramatizacién participativa
(Boal, 2000)

Fase 1 (Meses 1-3): Estabilizacion y Alianza
Fase 2 (Meses 4-8): Trabajo Cognitivo-Emocional
Fase 3 (Meses 9-12): Identidad y Proyecto de Futuro

Reduccion del 75% en
la frecuencia de la
ideacion suicida y
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autolesiones desde el
inicio del
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(Posner et al., 2011).
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IDENTITARIOS

Mejora sustancial en la
coherencia narrativa,
con transicion de
identidad basada en
fracaso a una
orientada a la
a?encia personal
&

Arnett, 2000).
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Estabilizacion del
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notable en
comunicacion intrafamiliar
y validacion emocional
' (Durlak et al., 2011;
' Diamond et al., 2010).
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CONCLUSIONES CLAVE

adults. Cochrane Database of Systematic Reviews.

Superioridad del Modelo Integral: El abordaje multimodal y
multicomponente demuestra ser mas eficaz y sostenible que la
psicoterapia individual aislada (Qugrin et al., 2015).

Piedras Angulares: El vinculo terapéutico y la coordinacion
sistémica (familia-escuela-clinica) son los factores criticos para la
estabilidad del adolescente (Shirk et al., 2011).

Potencial de la Dramatizacion: El uso de metodologias activas en
entornos comunitarios actia como motor de cambio, permitiendo
ensayar alternativas vitales en espacios no patologizados (Boal, 2000).

Importancia del Trabajo Identitario: La reconstruccién narrativa de la
identidad y el sentido vital constituyen elementos fundamentales para
la prevencion del suicidio en adolescentes (Arnett, 2000; Erikson, 1968).
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