
El suicidio constituye una de las principales causas de muerte en
población adolescente y joven, representando un importante
problema de salud pública a nivel internacional (Turecki et al.,
2019; Fundación ANAR, 2022; Save the Children, 2023). La
presencia de intentos previos constituye uno de los principales
factores de riesgo para la conducta suicida, lo que subraya la
necesidad de protocolos de detección precoz y seguimiento
intensivo.
La adolescencia se define como una etapa crítica para la
arquitectura de la identidad y el descubrimiento del sentido vital
(Erikson, 1968; Arnett, 2000). 
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