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-| sentido de vida, el afrontamiento y el sentido de coherencia son Efecto significativo en tiempo x grupo —| iIncremento del sentido de vida observado es
factores protectores clave en la vejez; su ausencia se asocia con | | relevante para la prevencion del suicidio en la vejez,
depresion, desesperanza y mayor riesgo suicida. @ T Sentido de vida (p<.001) ya que se ha asociado con menor ideacion suicida
Dado que las personas mayores presentan las tasas mas @1 Comprensibilidad y significatividad (o <.01) en adultos mayores. Estrategias de afrontamiento
elevadas de suicidio y las mujeres mas tentativas, resulta @ T Afrontamiento activo (p < 001) adaptativas también se han asociado con menor
relevante estudiar intervenciones que fortalezcan estos recursos. ® | Afrontamiento PasIVO (p <.001) ideacion y conducta suicida en personas mayores. El
Este estudio analiza si un Programa de Reminiscencia El grupo control mostré un deterioro progresivo sentido de coherencia como variable protectora
Integrativa contribuye a ello en mujeres mayores que viven en varias dimensiones. requiere mayor estudio y evidencia.
en residencias.

MUESTRA mujeres que viven en residencias

Grupo control (n=17)  Grupo experimental (n=12)

VARIABLES: EVALUACIONES 10 sesiones grupales
Sentido de vida (PIL) Pretest centradas en

Sentido de coherencia (SOC-13) Postest resignificacion de
=stilo de afrontamiento (COPE-28) | Seguimiento a 3 meses | experiencias vitales.
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Los programas de reminiscencia se perfilan como
una posible estrategia preventiva prometedora,
tanto para la reduccion de la ideacion suicida, como

para el fortalecimiento del sentido de vida y el
afrontamiento en contextos residenciales.

0 - ®
u . S GIUV. Best-AGING

Grupo de Investigacion

M ALy
& 4, >
w o
E -..'.__2-_:-..— ;
e Piﬁii .'
# Ll /o
\'Po g 15 >
- F - - 40 P,é
y los Cuidados en el ciclo vital ® GVA LENCIA

[ ] ®
U nIVerSIdad Ki, J., De Leo, D., & Draper, B. (2024). Protective factors against suicidal ideation and behaviour in older adults: A systematic review. Aging & Mental Health, 28(3), 405-417.
Europea VALENC'A Watt, L. M., & Cappeliez, P. (2000). Integrative and instrumental reminiscence therapies for depression in older adults: Intervention strategies and treatment effectiveness. Aging & Mental Health, 4(2), 166-177

Intervencion Psicosocia I ANVRTGES
en los Envejecimientos VNIVERSITAT




