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Analizar la prevalencia de ideación 
suicida y su relación con la 

autoestima en personas adultas con EB 
en comparación con población sana.

Método

Mujeres: 42 (60%)  
Hombres: 28 (40%) 

36.46 ± 10.72

Referencias

Prevalencia ideación suicida 

Clínico (EB) Control

p < .001

Autoestima Ideación suicida - Autoestima

Grupo Coef. 
correlación

Sig.

G. Clínico -.534 p < .001
G. Control -.268 p = .025
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p < .001

G. Clínico G. Control

31.51 ± 3.52

27.13 ± 5.61
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1 de cada 3 personas adultas 
con EB reporta ideación 

suicida
La ideación suicida es ≈ 5 

más frecuente que en 
población sana

La baja autoestima se asocia 
de forma robusta con mayor 

ideación suicida
La autoestima podría ser un 
factor diana en prevención

psicológica, especialmente en 
condiciones clínicas que 
afectan al autoconcepto

Ideación suicida

Autoestima

La espina bífida es una condición
congénita poco frecuente asociada a
discapacidad, impacto en el bienestar y
la autoestima, y mayor vulnerabilidad y
sufrimiento psicológico en la adultez
1,2,3.

Por su parte, la ideación suicida,
entendida como el pensamiento,
consideración o planificación de la
propia muerte, es un indicador clave de
riesgo clínico 4 .

En este sentido, la baja autoestima
constituye un factor psicológico
relevante en los modelos de
vulnerabilidad y riesgo de suicidio 5. No
obstante, la evidencia sobre estos
aspectos en personas adultas con EB
es limitada.

Mujeres: 42 (60%)  
Hombres: 28 (40%) 

36.33 ± 10.85

PHQ-9

Escala de Autoestima 
de Rosenberg

G. Clínico G. Control
N = 140

r = 0.41

Riesgo relativo = 4.6
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