
Candidaturas presentadas al V Premio #PeriodismoResponsable sobre la conducta suicida en la Categoría Nacional

Periodista Medio Titular Fecha

1 Eleonora Giovio EL PAÍS Los que se quedan tras un suicidio: “El dolor te come, pero se sale” 10 de septiembre de 2024

2 Sofía Pérez Mendoza eldiario.es El suicidio invisible en las personas mayores: “No se quejan de la tristeza, sino del cuerpo” 21 de septiembre de 2024

3 Laura López Camacho El Confidencial ¿Qué hay después de un intento de suicidio? Cada día unas 250 personas se enfrentan a esta situación en España14 de febrero de 2025

4 Elena Ayuso IM Médico Una investigación española emplea IA para detectar el riesgo de suicidio 8 de julio de 2024

5 Rebeca Yanke EL MUNDO La vida tras un suicidio cercano: "Somos como los supervivientes de un naufragio" 11 de noviembre de 2024

6 Iván Gómez Diario de Almería “Mamá y papá, no os enfadéis conmigo. Es lo mejor para todos, ya no puedo más” 24 de noviembre de 2024

7 Francisco Romero La Voz del Sur Entrevista a Alberto Gómez 23 de noviembre de 2024

8 Marcelino Abad Ramón EL PAÍS Cuando el estrés acaba en suicidio es un accidente de trabajo 26 de enero de 2025

9 Héctor García Barnés El Confidencial Los suicidios bajan en España, pero quizá no sea tan buena noticia 10 de julio de 2024

10 Terry Gragera HOLA! El drama del suicidio en menores: qué se puede hacer para frenarlo 10 de septiembre de 2024

11 Ana Ordaz El Correo de Andalucía Dos suicidios al día en Andalucía: "La persona quiere dejar de sufrir pero no sabe cómo" 10 de septiembre de 2024

12 Laura G. de Rivera · Acoso Público Troles, acosadores y palabras que matan 17 de agosto de 2024

13 Laura G. de Rivera · Intento Público Intento de suicidio, una pastilla y a casa 31 de agosto de 2024

14 Laura G. de Rivera · Salvador Ríos Público Salvador Ríos, sobreviviente de suicidio: "Vivir es una decisión personal que uno toma" 14 de septiembre de 2024

15 Laura G. de Rivera · 90 minutos Público La regla de los 90 minutos, una vacuna contra el suicidio adolescente 26 de octubre de 2024

16 Laura G. de Rivera · Supervivientes Público ¿Cómo tratar a un superviviente de suicidio? 29 de marzo de 2025

17 Laura G. de Rivera · Algoritmo Muy Interesante Esclavo del algoritmo (Tu enfermedad mental es el secreto de su éxito) 1 de junio de 2025

18 Pablo García Santos · Datos EL ESPAÑOL El desconcertante mapa de los suicidios en España: por qué Asturias duplica a Madrid y País Vasco 10 de septiembre de 2024

19 Pablo García Santos · Teléfono EL ESPAÑOL Al otro lado del teléfono contra el suicidio: "Tenía un miedo horrible a que sonara en mi turno" 15 de septiembre de 2024

20 Pablo García Santos · Cárceles EL ESPAÑOL La paradoja del suicidio en las cárceles: ha aumentado un 182% desde 2011 mientras desciende la población reclusa6 de febrero de 2025

21 María Santos Viñas Infobae El abrazo de los grupos de ayuda mutua para las personas que han perdido a un ser querido por un suicidio: “La salud mental también es salud”12 de enero de 2025

22 Jesús Millán Muñoz · Viñetas Murcia.com Viñetas y autolisis/automuerte 11 de agosto de 2024

23 Jesús Millán Muñoz · Larra Diario Siglo XXI ¿Trescientos artículos de Larra y autolisis/automuerte? 30 de septiembre de 2024

24 Jesús Millán Muñoz · Cifras Xornal de Galicia Suicidio. 11 personas fallecen cada día en España 23 de febrero de 2025

25 Mar Muñoz · Síndrome Premenstrual La Razón No es trastorno bipolar, sino una forma grave de desequilibrio hormonal 22 de agosto de 2024

26 Mar Muñoz · Profesionales sanitarios La Razón Los profesionales de la salud también se suicidan 15 de septiembre de 2024

27 Dánae Pérez Perdomo Canarias7 Las redes sociales comportan «más riesgos que beneficios» en la conducta suicida en menores 26 de abril de 2025

28 Sócrates Sánchez · Valdecilla El Diario Montañés Valdecilla monitoriza a 746 personas con conductas suicidas en Cantabria 7 de agosto de 2024

29 Sócrates Sánchez · Ayuda sanitaria El Diario Montañés Crece la demanda de ayuda sanitaria para prevenir el riesgo de suicidio en Cantabria 5 de septiembre de 2024

30 Sócrates Sánchez · 024 El Diario Montañés El teléfono de prevención del suicidio recibe casi tres llamadas al día desde Cantabria 6 de septiembre de 2024

31 Sócrates Sánchez · Marta González El Diario Montañés Marta González, tres años después del suicidio de su hijo: «El duelo no se puede adormecer» 10 de septiembre de 2024

32 Antonio Cañada Jaén Hoy El triángulo de la muerte: las cifras sitúan a Alcalá la Real como la localidad con mayor tasa de suicidios de España10 de diciembre de 2024

33 Rafa López Faro de Vigo Suicidio por impulsión: la tragedia menos pensada 13 de enero de 2025
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34 Joaquín Morales El Faro de Melilla "La mejor prevención en caso de suicidios es buscar ayuda lo más pronto posible" 13 de septiembre de 2024

35 Víctor Rojas Diario SUR Las personas LGTBI intentan suicidarse el doble que la población general 2 de octubre de 2024

36 Carlos Doncel El Correo de Andalucía Tres muertes por suicidio en la Policía Nacional de Sevilla en cuatro meses ponen el foco en la prevención 23 de noviembre de 2024

37 Marta de Andrés · Plan Prevención La Razón Sanidad improvisa un Plan de prevención del suicidio ante las críticas 9 de septiembre de 2024

38 Marta de Andrés · Cifras 2023 La Razón 4.116 personas se quitaron la vida en España en 2023, solo un 2,6% menos que el año anterior 20 de diciembre de 2024

39 Marta de Andrés · Perfiles La Razón ¿Qué perfiles de la población presentan mayor riesgo de suicidio? 25 de diciembre de 2024

40 Marta de Andrés · Recursos Plan La Razón Un plan frente al suicidio son fondos ni aumento de ratios de profesionales 8 de febrero de 2025

41 Marta de Andrés · Autolesiones La Razón El 15% de los adolescentes se autolesiona 21 de octubre de 2024

42 Marta de Andrés · Farmacia La Razón La farmacia se ofrece como espacio seguro para detectar conductas de riesgo o suicidas 20 de noviembre de 2024

43 Amparo Soria Levante-EMV Entrevista a Mara Torres 12 de junio de 2025

44 Ana Blasco · Universitarios Faro de Vigo Una cuarta parte de los universitarios pensó en el suicidio y un 5% ve “posible” intentarlo 26 de agosto de 2024

45 Ana Blasco · Unidad Prevención Faro de Vigo Un 30% de los casos de la unidad de prevención del suicidio son jóvenes de entre 16 y 25 años 7 de septiembre de 2024

46 Ana Blasco · Madre Faro de Vigo “Vivo con la angustia de si va a conseguir salir para quitarse la vida” 23 de enero de 2025

47 Lourdes Morillo Moyar Huelva Información Supervivientes del suicidio en Huelva: "Cuando mi hermano se quitó la vida sentí que me iba detrás" 6 de octubre de 2024

48 Raquel Nogueira · Felicidad EL ESPAÑOL - Enclave ODS "Quiero desaparecer": qué hacer cuando escucha a un ser querido decir eso en la 'dictadura de la felicidad' 10 de septiembre de 2024

49 Raquel Nogueira · Matteo Bianchi EL ESPAÑOL - Enclave ODS El escritor Matteo Bianchi, sobre el suicidio de un ser querido: "El superviviente tiene la sensación de volverse loco"1 de diciembre de 2024

50 Raquel Nogueira · Mercedes Navío EL ESPAÑOL - Enclave ODS La psiquiatra Mercedes Navío, sobre la prevención del suicidio: "Nadie es culpable, pero todos somos corresponsables"20 de abril de 2025

51 Manuel Moreno · Policía ABC Conmoción por la muerte de Rubén del Palacio, jefe de la Policía local de Yeles: «Dejas una huella imborrable» 12 de diciembre de 2024

52 Manuel Moreno · Navidad ABC La Navidad para supervivientes de un suicidio: «Te imaginas la noche de Reyes y él no va a estar abriendo los regalos con su niña»26 de diciembre de 2024

53 Sonsoles Echavarren · Ciclista Diario de Navarra En la cima para visibilizar el suicidio 6 de octubre de 2024

54 Sonsoles Echavarren · Adolescentes Diario de Navarra 9 de cada 10 personas que se suicidan tienen un trastorno psiquiátrico 18 de noviembre de 2024

55 Marina Peco · Mitos RTVE Desmontando mitos sobre el suicidio: la persona que se quita la vida ni es un cobarde, ni quiere llamar la atención10 de septiembre de 2024

56 Marina Peco · Adolescentes RTVE Un 18% de adolescentes han admitido haber realizado algún intento de suicidio, según el informe Observainfancia23 de octubre de 2024

57 André Siso Zapata La Voz de Galicia Los suicidios siguen subiendo en Lugo con 54 casos el año pasado, dos más que en el 2022 17 de octubre de 2024

58 Patricia Peiró EL PAÍS Patrullas en las redes sociales contra el suicidio que acuden en auxilio a cualquier hora 22 de junio de 2025

59 Saioa Echeazarra El Correo Entrevista a Pedro Martín-Barrajón 9 de mayo de 2025

60 Ana de Luis Prensa Social Depresión vs suicidio: la otra cara de la realidad 13 de enero de 2025

61 Marta Toscano Huelva Información Llamadas que salvan vidas en Huelva 6 de octubre de 2024

62 Estela Martín Sierra Salamanca Hoy Las vidas que se han perdido en Salamanca: el suicidio como «única opción visible» para no sufrir 20 de octubre de 2024

63 Jesús Álvarez · Virgen del Rocío ABC de Sevilla El Virgen del Rocío de Sevilla participa en un proyecto pionero en Europa para prevenir suicidios a través del móvil y la Inteligencia Artificial4 de julio de 2024

64 Jesús Álvarez · Tres Mil Viviendas ABC de Sevilla Las Tres Mil Viviendas de Sevilla protagonizan un estudio europeo pionero sobre la prevención del suicidio en la población gitana20 de septiembre de 2024

65 Jesús Álvarez · Suicidio masculino ABC de Sevilla El suicidio masculino cuatriplica al femenino en Sevilla y se cobra 14 muertes al mes 7 de junio de 2025

66 Lidia Ramírez · Menores The Objective Casi mil menores de 15 años intentaron quitarse la vida con pastillas en 2023, el 84% niñas 10 de septiembre de 2024

67 Lidia Ramírez · Campañas The Objective El suicidio no es cuestión de Estado en España: solo dos campañas de prevención en diez años 30 de septiembre de 2024

68 Laura Miyara · Juan José Escudero La Voz de la Salud Juan José Escudero, tras el suicidio de su hijo: «Yo antes era anti abrazos, pero ahora me hacen falta y los doy» 11 de septiembre de 2024

69 Laura Miyara · Enric Armengou La Voz de la Salud Entrevista a Enric Armengou 6 de diciembre de 2024

70 Camino Ivars · Formación Heraldo de Aragón Más de 1.000 familias reciben formación sobre prevención de suicidio en las aulas 26 de noviembre de 2024



71 Camino Ivars · Alberto Gómez Heraldo de Aragón Entrevista a Alberto Gómez 9 de enero de 2025

72 Ester Medina · Autolesiones Alfa y Omega «Me autolesionaba porque no sentía nada en mi vida y eso me calmaba» 19 de septiembre de 2024

73 Ester Medina · Ana Freire Alfa y Omega Entrevista a Ana Freire 19 de noviembre de 2024

74 Roberto González Lastra La Rioja «Para esto no hay cura, solo aprendes a vivir con este dolor» 16 de noviembre de 2024

75 Maider Iantzi Goienetxe · Entrevista naiz: Entrevista a Pedro Martín-Barrajón 14 de septiembre de 2024

76 Maider Iantzi Goienetxe · Entrevista naiz: La humanización del suicidio: miradas jóvenes 29 de junio de 2025

77 David Casillas Diario de Ávila Entrevista a Alberto Gómez 10 de octubre de 2024

78 Iñaki García · Carmen Sánchez La Rioja Entrevista a Carmen Sánchez Alegre 10 de septiembre de 2024

79 Iñaki García · Profesionales La Rioja Ante el suicidio, "rigor, responsabilidad y respeto" 16 de octubre de 2024

80 Víctor Vela El Norte de Castilla «Los familiares de quienes se suicidan son los grandes olvidados de la salud mental» 15 de septiembre de 2024

81 Isaac Cabanelas · Médicas Redacción Médica Radiografía del suicidio: baja la media, pero las médicas siguen en el foco 22 de agosto de 2024

82 Isaac Cabanelas · Entrevista Redacción Médica Entrevista a Miguel Guerrero 19 de septiembre de 2024

83 Sara S. Bas EL ESPAÑOL Anatomía del intento de suicidio de Ángel: por qué cientos de policías se quitan la vida en España 21 de julio de 2024

84 Celia Luis Sánchez La Gaceta de Salamanca Muertes silenciosas: 25 salmantinos se suicidaron en 2023 y al menos 32 lo intentaron 11 de septiembre de 2024

85 Óscar Fraile El Día de Valladolid Las estrategias contra el suicidio fracasan al no frenar la media de tres muertos al mes 21 de junio de 2025

86 Alexia Columba Jerez ABC Cuando el silencio mata: el suicidio en los cuerpos de seguridad 27 de octubre de 2024

87 Víctor Navarro La Voz de Almería Duelo y estigma: cómo el silencio dificulta la sanación del suicidio en Almería 13 de septiembre de 2024

88 Carmen Villar · Fundación ANAR Faro de Vigo Violencia y salud mental espolean las peticiones de socorro en menores 20 de noviembre de 2024

89 Carmen Villar · Xunta Faro de Vigo La Xunta monitoriza en centros educativos el riesgo suicida de 314 escolares 7 de febrero de 2025

90 Carmen Villar · Programa YAM Faro de Vigo «Vacunar» contra el suicidio juvenil 8 de febrero de 2025

91 Natalia G. Vargas Canarias Ahora La lucha tras el suicidio de una hija: ''Si un menor se quita la vida es porque no se actuó desde el primer momento''2 de diciembre de 2024

92 Michael McLoughlin El Confidencial Suicidios y acoso: las redes sociales dejaron miles de familias rotas (y se puede repetir) 16 de junio de 2025

93 Fran Cano Lacontradejaén "He superado dos crisis graves y es fundamental pedir ayuda" 18 de agosto de 2024

94 Arancha Tejero La Opinión de Málaga El 81% de las víctimas de suicidio en la provincia de Málaga son hombres 14 de enero de 2025

95 Álex Serrano López Las Provincias El año más triste multiplica las llamadas al teléfono de prevención del suicidio 6 de enero de 2025

96 Carlos Ponce · Grupos Duelo Faro de Vigo Impulsan los primeros grupos de apoyo para personas en duelo por suicidios 13 de enero de 2025

97 Carlos Ponce · Trabajo Faro de Vigo «El trabajo nos ha salvado la vida» 14 de febrero de 2025



Candidaturas presentadas al V Premio #PeriodismoResponsable sobre la conducta suicida en la Categoría Audiovisual

Periodista Medio Titulo Fecha

1 Xabier, Lucía y Julia Aragón Radio · El quinto humor Nadie habla de esto, pero salva vidas 29 de marzo de 2025
2 Óscar Vegas y Teresa Cano Aragón Radio · La Cadiera Más cerca del Plan de Acción de Prevención del Suicidio 14 de febrero de 2025

3 Los Reporteros Canal Sur Fortaleza para romper la estadística 8 de diciembre de 2024

4 Ángeles G. Rivera Televisión del Principado de AsturiasReportaje sobre la asociación Abrazos Verdes 8 de septiembre de 2024

5 Laia Sánchez Hablemos de Salud | Podcast Hablemos de: Depresión y prevención del suicidio 13 de febrero de 2025

6 Natalia Montoya Nasser Psicolabis Hablemos de suicidio 4 de diciembre de 2024

7 Mercè Ros Belmonte CMM Media · En Profundidad Ser adolescente 21 de junio de 2025

8 Chema García y Susana Valdés Onda Cero Sevilla Entrevista a Daniel Jesús López Vega 10 de septiembre de 2024

9 Silvia García Radio Nervión Entrevista a Monika Salgueiro 23 de enero de 2025

10 Enfermeras de La Tirita Podcast LaTirita.Enfermeras Entrevista a Francisco Celada y Enrique Galindo 24 de marzo de 2025

11 Lara Muga NueveCuatroUno Mentes Abiertas | Cuando la adolescencia duele: acoso, autolesiones y suicidio 30 de abril de 2025

12 María Javaloyes, Borja Lopez y Carlos ChiclanaSalud mental para todos Suicidio: Romper el silencio 18 de enero de 2025

13 Javier Ortiz y Borja Lopez Salud mental para todos Hablando de suicidio 22 de mayo de 2025

14 Patricia Pereda Noticias Cuatro Redescubrir la vida tras sobrevivir al suicidio, la historia de María: "El dolor era insoportable" 9 de septiembre de 2024

15 Equipo de Un tema Al día · Bomberos eldiario.es Podcast | Bomberos: aprender a ‘apagar’ un suicidio 19 de febrero de 2025

16 Equipo de Un tema Al día · Metro eldiario.es Podcast | Ser maquinista del metro y encontrarse con el suicidio 21 de abril de 2025

17 En Busca del Tesoro Radiopolis 92.3 FM EL SUICIDIO, esa epidemia silenciosa 18 de junio de 2025

18 José Manuel Dolader Radio Diversidad Jornada Prevención del Suicidio 2024 7 de septiembre de 2024
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Candidaturas presentadas al V Premio #PeriodismoResponsable sobre la conducta suicida en la Categoría Regional (piezas publicadas en medios catalanes)

Periodista Medio Titulo Fecha

1 Marc Darriba El Periódico El suicidio en las cárceles: la tragedia silenciosa 1 de octubre de 2024

2 Andrea San Martín El Periódico Entrevista a Carmen Romero 27 de julio de 2024

3 Sergi Peralta Diari Més La ACPS plantea crear un segundo grupo de ayuda mutua para supervivientes del suicidio en Reus 27 de noviembre de 2024

4 Jesús Martínez La Marina El suicidio, una realidad 10 de enero de 2025

5 Patricia Martín El Periódico Solo el 23% de las personas que se suicidan han sido atendidas por un especialista de salud mental 9 de septiembre de 2024

6 Miquel Llaberia Diari Més El Ajuntament de Reus detecta y actuará sobre 29 puntos negros de alto riesgo de suicidio en la ciudad 30 de septiembre de 2024

7 Antoni López Tovar · Intentos La Vanguardia Detrás de cada suicidio hay entre 10 y 20 intentos previos 24 de julio de 2024

8 Antoni López Tovar · Supervivientes La Vanguardia Supervivientes: el duelo por suicidio es el más complicado que existe 6 de septiembre de 2024

9 Alberto Gómez Diari ARA Cómo les expliqué el suicidio de su tío 20 de noviembre de 2024

10 Susana Pérez Soler La Vanguardia ¿Puede una inteligencia artificial ser cómplice de un suicidio? 29 de noviembre de 2024


