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INFORMACIÓN
GENERAL

Según datos de la OMS antes de la aparición del COVID19 
había ya más muertes por suicidio en el mundo que por gue-
rras, epidemias y homicidios, siendo la segunda causa de 
muerte entre los jóvenes de 15 a 29 años. 

Cada año se suicidan alrededor de 800.000 personas, lo que 
supone una muerte por suicidio cada 40 segundos y un inten-
to de suicidio cada 2.

Como consecuencia de la pandemia algunos expertos advier-
ten sobre la necesidad de prestar atención al repunte de los 
casos de fallecimiento por suicidio relacionados con el 
COVID19 (Reger, Stanley y Joiner, 2020). 

La OMS considera que existirá un incremento en los casos de 
suicidio debido al aumento del malestar en la salud mental 
que ha ocasionado la pandemia mundialmente. 

The Lancet Psychiatry, pone de relieve “la necesidad de 
emprender acciones, para la detección y prevención del suici-
dio, en la situación actual de crisis generada por la pandemia”.

Entre las principales causas de muerte en Ecuador desde 
2001 hasta 2019 (Datos del INEC) se evidencia que existe un 
alto número de decesos por suicidios, especialmente en los 
adolescentes (17,8 %) y en jóvenes entre 18 y 29 años (10,8 %).

Es fundamental la detección temprana, evaluación, gestión y 
seguimiento que se aplican a las personas que han intentado 
suicidarse o que se percibe que están en riesgo, así como la 
comprensión interdisciplinar de los demás comportamientos 
autodestructivos. 
 
Debemos tener en cuenta que un intento de suicidio previo es 
uno de los factores de riesgo más importantes para un futuro 
suicidio y que cada suicidio es una tragedia que afecta a fami-
lias, comunidades y países, y tiene efectos duraderos en los 
allegados del suicida.

Con todos estos antecedentes consideramos fundamental 
promover espacios de capacitación que permitan compren-
der los comportamientos autodestructivos de este fenómeno y 
adquirir el conocimiento y las herramientas necesarias para la 
eficaz prevención, la detección temprana, evaluación, gestión 
y seguimiento de conductas suicidas.

DIRIGIDO A
Psicólogos y profesionales de carre-
ras afines; estudiantes de últimos 
años de las carreras antes menciona-
das. 

DURACIÓN
100 HORAS

• Teórico vivenciales 56 horas
• Lecturas, investigaciones y trabajos 

complementarios: 44 horas

FECHA / HORA
FEBRERO A JUNIO 2022

HORARIO: 8h00 a 12h00 

ONLINE 
(clases en vivo plataforma zoom)

MODALIDAD



OBJETIVOS
1. Fomentar la comprensión reflexiva de los comportamientos autodestructivos y el acto suicida y 
comprender el impacto que tiene este fenómeno en la vida de las personas afectadas.

2. Que los participantes adquieran los conocimientos específicos sobre el suicidio, con el propó-
sito de identificar, comprender, evaluar, manejar, dar seguimiento, canalizar la atención adecuada 
a tiempo y así prevenir el acto suicida.

3. Proporcionar herramientas y procedimientos propios de los Primeros Auxilios Psicológicos e 
Intervención en Crisis, con el propósito de que dispongan de las estrategias necesarias para aten-
der de manera inmediata a las personas que atraviesan por una situación de riesgo suicida con el 
objetivo de minimizarlo, así como reducir el impacto psicológico del suceso en los supervivientes.

4. Proponer una intervención efectiva a los sobrevivientes.

5. Proporcionar la ayuda más apropiada a familiares y allegados en el inicio del afrontamiento de 
situaciones potencialmente traumáticas y prevenir de esta manera el desarrollo de afrontamientos 
“patológicos” por parte de familiares, testigos, o de los propios intervinientes (tras un suicidio con-
sumado).

COSTO
DEL PROGRAMA

GRUPOS DE 5 PERSONAS O MÁS
reciben el 10% de descuento adicional

un solo pago de USD 75
o 4 cuotas de 22.50

ESTUDIANTES, ASOCIADOS Y
EX ALUMNOS DE ENFOQUE

APROBACIÓN El presente curso se aprueba con el 100% de asistencia a las 
jornadas virtuales. 

USD 125
si realiza un solo pago recibe el

20% de descuento

EN 5 CUOTAS MENSUALES



Aspectos introductorios de la Suicidología en Ecuador.
Dra. Lorena Campo Arauz 

19 de febrero de 2022

Evaluación psicológica del riesgo suicida en niños,
adolescentes, adultos y adultos mayores.

Dra. Sandra Cañón Buitrago
5 y 12 de marzo de 2022

Comportamientos autodestructivos en adolescentes.
Dra. Sandra Cañón Buitrago

19 y 26 de marzo de 2022

Prevención de la conducta suicida.
Dr. Leonardo Dorony Saturno

2 y 9 de abril de 2022

Neurobiología y Neuropsicología del Suicidio.
Dr. Alejandro de la Torre Luque

23 de abril de 2022

Intervención en Crisis en conducta suicida.
Psic. Daniel López Vega

7 y 14 de mayo de 2022

Abordaje terapéutico con personas en riesgo suicida.
Dra. Raquel Martínez

28 de mayo y 4 de junio de 2022

Postvención por suicidio, acompañamiento, duelo.
Psic. Daniel López Vega

11 y 18 de junio de 2022

CRONOGRAMA
Y TEMAS A TRATAR

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.



ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA 
SUICIDOLOGÍA EN ECUADOR.

SABADO
19 de febrero de 2022

PONENTE
Dra. Lorena Campo Arauz

TEMARIO
• Conceptos básicos de Suicidología

• El suicidio como objeto de estudio interdisciplinar
• Líneas de investigación del suicidio

• Suicidio como problema de salud pública en Ecuador

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD01

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD02

EVALUACIÓN PSICOLÓGICA DEL RIESGO 
SUICIDA EN NIÑOS, ADOLESCENTES, 

ADULTOS Y ADULTOS MAYORES.

SABADO
 5 y 12 de marzo de 2022

PONENTE
Dra. Sandra Cañón Buitrago

TEMARIO
 • Pruebas de evaluación 

• Hads
• Ace

• Riesgo suicida de Plutchik
• Iso 30

• Das 21
• Yesavage

• Desesperanza de Beck
• Audit

• Factores de riesgo asociados
• Determinantes sociales

• Perspectiva epidemiológica
• Perspectiva sociológica
• Perspectiva psicológica 



CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD03

COMPORTAMIENTOS AUTODESTRUCTIVOS 
EN ADOLESCENTES.

SABADO
19 y 26 de marzo de 2022

PONENTE
Dra. Sandra Cañón Buitrago

TEMARIO
 • Conocimientos acerca del suicidio

• Proceso suicidal
• Mitos acerca del suicidio

• Suicidio como fenómeno multideterminado
• Comportamientos temerarios

• Negligencias en el autocuidado 
• Inventario de recursos

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD04

PREVENCIÓN DE LA CONDUCTA
SUICIDA.

SABADO
2 y 9 de abril del 2022

PONENTE
Dr. Leonardo Dorony Saturno

TEMARIO
 • Comportamientos y Conductas Suicidas (sus dife-

rencias y qué es lo que se previene en cada una).
• Niveles de Prevención (Primaria, Secundaria, Terciaria).
• Diferentes ámbitos (Escolar, Comunitario, Empresarial, 

Instituciones de Salud).
• Prevención según franja etaria y género (Niños, Adolescen-

tes, Adultos y Tercera Edad).
• Postvención y ámbitos (Familiar, Comunitaria, Institucional y 

Empresarial).



NEUROBIOLOGÍA Y NEUROPSICOLOGÍA 
DEL SUICIDIO.

SABADO
23 de abril del 2022

PONENTE
Dr. Alejandro de la Torre Luque

TEMARIO
 BLOQUE 1. NEUROBIOLOGÍA DE LA CONDUCTA 

SUICIDA
 

• Influencia genética y heredabilidad de la conducta suicida 
• Neurobiología de la afectividad 

• Bases neuroanatómicas y neuroquímicas de la conducta 
suicida 

• El eje hipotálamo-hipófisis-adrenales 
• Psicofarmacología de la conducta suicida 

BLOQUE 2. BASES DE LA NEUROPSICOLOGÍA Y NEUROPSI-
COLOGÍA CLÍNICA

 
• Principios básicos de la neuropsicología 

• Funciones ejecutivas 
• Modelo de las dos vías de procesamiento ejecutivo 

•Regulación emocional y neuropsicología 

BLOQUE 3. NEUROPSICOLOGÍA DE LA CONDUCTA SUICIDA 

• Déficits neuropsicológicos en poblaciones con alto riesgo 
suicida 

• Neuropsicología de la ideación suicida 
• Modelo del procesamiento ejecutivo en intención suicida 
• Protocolo de evaluación neuropsicológica para personas 

con riesgo suicida 
• Propuestas de rehabilitación neuropsicológica en personas 

con riesgo suicida

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD05



INTERVENCIÓN EN CRISIS EN RIESGO 
SUICIDA.

SABADO
7 y 14 de mayo de 2022

PONENTE
Psic. Daniel López Vega

TEMARIO
 • ¿Qué son los primeros auxilios psicológicos?

• Autolesiones no suicidas, suicidio y otras conductas suici-
das. Diagnóstico diferencial.      
• Habilidades del terapeuta.    

• ¿Qué hacer y qué no hacer ante una crisis suicida?
• Valoración del riesgo y evaluación de la conducta.   

• La atención in situ, frente a la atención por vía telemática.     
• Acompañando a las familias en crisis.

• Cuidando al cuidador: autocuidados para profesionales 
que acompañan a personas con conducta suicida.                                                                                           

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD06

ABORDAJE TERAPÉUTICO CON PERSONAS 
EN RIESGO SUICIDA

SABADO
28 de mayo y 4 de junio de 2022

PONENTE
Dra. Raquel Martínez

TEMARIO
 • La entrevista clínica y la intervención psicoterapéutica. 

• Intervención presencial y telefónica en crisis suicidas. 
• Manejo ambulatorio de la suicidabilidad crónica. 

• Abordaje en consulta de la prevención secundaria tras un 
intento autolítico. 

• Plan de Seguridad. 

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD07



POSTVENCIÓN POR SUICIDIO, 
ACOMPAÑAMIENTO Y DUELO.

SABADO
11 y 18 de junio de 2022

PONENTE
Psic. Daniel López Vega

TEMARIO
• Comunicación de malas noticias.

• El duelo como proceso normal y sano.
• El duelo complejo.
• Duelo por suicidio.

• Estrategias de gestión emocional: Shock, culpa, rabia, etc. 
• Recursos adaptativos de afrontamiento.

• Los grupos de ayuda mutua de duelo por suicidio.
• Terapia individualizada ante un duelo por suicidio.

• El duelo entre profesionales.

CONTENIDO
DEL PROGRAMA

UNIDAD08



Doctora (PhD) en Salud, Psicología y Psiquiatría y Doctora (PhD) en Antropología 
Social y Cultural.
Docente universitaria e investigadora transdisciplinar a nivel de grado, maestría y doc-
torado, nacional e internacional.
Magíster en Estudios de la Cultura, mención artes y estudios visuales.
Actualmente, vinculada al grupo de investigación GRAFO de la Universidad Autóno-
ma de Barcelona en la línea de vulnerabilidad social.
Representante de Ecuador para el abordaje del suicidio en la Asociación de Suicido-
logía de Latinoamérica y El Caribe (ASULAC).
Coordinadora del curso avanzado “Suicidio en Ecuador: un análisis desde los dere-
chos humanos” Universidad Andina Simón Bolívar (Ecuador).
Autora de textos como: Etnografías del suicidio en América del Sur; Diccionario 
básico de Antropología; Despedirse de uno mismo. Pérdida y duelo en enfermedades 
estigmatizantes.
Socia fundadora de la Asociación de Profesionales en Prevención y Postvención del 
Suicidio, PAPAGENO (España).
Co-fundadora de la RED IBEROAMERICANA DE SUICIDOLOGÍA- REDISUI.
Experta en suicidio dentro de la plataforma VOCES EXPERTAS, Directorio Latinoame-
ricano de mujeres especialistas. ONU mujeres y GK.
Investigadora invitada internacional: Universitat Autónoma de Barcelona, 2019-2021.
Docente
Coordinadora del Curso Avanzado “Suicidio en Ecuador. Un análisis desde los dere-
chos humanos”. Universidad Andina Simón Bolívar.
Directora de tesis de maestría, Universidad Técnica de Manabí, Ecuador. 2021.
Docente-Investigadora de la Universidad Politécnica Salesiana desde marzo 2011 
hasta septiembre 2019 en las carreras de Psicología y Antropología Aplicada.
Acompañamiento psicoterapéutico en procesos de elaboración de pérdida y duelo en 
pacientes internalizados por Hansen (lepra). Hospital Dermatológico Gonzalo Gonzá-
lez (octubre 2009 - octubre 2010).

Directora del estudio transnacional de factores de riesgo suicida por el confinamiento 
del COVID-19. Universidad Autónoma de Barcelona, abril 2020- abril 2021.
Percepciones de vida de supervivientes de suicidio entre migrantes ecuatorianos 

residentes en España y ciudadanos españoles. Beca SEGIB+ Fundación Carolina, 

2019-2020.

•
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•
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•
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•

•

Investigaciones

Dra. Lorena Campo Arauz

Detrás del silencio de "los que se quedan". Protocolo para registro de percepciones •
de vida de supervivientes de suicidio. Universidad Politécnica Salesiana, 2019-2020.



-

-

-

-

-

-
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Significaciones otorgadas al suicidio como ritual en el Ecuador (tesis doctoral), 
Universidad Autónoma de Barcelona, Doctorado en Antropología Social y Cultural.
Diferencias de género asociadas con la ideación y/o tentativa suicida en Quito, Ecua
dor (tesis doctoral), Universitat Rovira i Virgili (Tarragona, España), Doctorado en 
Salud, Psicología y Psiquiatría.
Pérdida y duelo en pacientes internalizados con Hansen en el Hospital Dermatológi
co de Quito (2009-2011).
Artículos en libros: 
La implantación del tabú en la vida cultural: la pandemia de COVID-19 y el suicidio. 
En: RESET. Reflexiones antropológicas ante la pandemia de COVID-19. Universitat 
Rovira i Virgili, España. 2020, ISBN 978-84-8424-870-5.
El suicidio en Ecuador como caleidoscopio de la vida amenazada", ponencia en 
Actas del congreso Cuerpos, despojos, territorios: vida amenazada, Universidad 
Andina Simón Bolívar, Quito, del 16 al 19 de octubre de 2018.
La cadena de los suicidas. Relatos de vida y muerte en un valle de Quito, en Campo, 
L. et al, Etnografías del suicidio en América del Sur, Abya Yala, Quito, 2017.
También se aprende con el corazón”, en Memorias del Congreso de Pedagogía Sale
siana, Abya Yala, Quito, 2014.
Estudio paralelo del suicidio en el Ecuador como proceso ritual de significación”. 
GRAFO working papers, [S.l.], v. 4, p. 64-83, oct. 2015. ISSN 2014-5993.

Seminarios dictados: 
Presentación de seminario monográfico para el Doctorado de Investigación en Cien
cias Sociales de la Universidad del País Vasco/EHU, España. 11 de diciembre 2020. 
Título del seminario dictado: “Enfoque transdisciplinar para estudios de suicidio. Caso 
ecuatoriano”.
Ponencia riesgo suicida en la pandemia COVID-19 en el II Maratón Radiofónico Inter
nacional por la Prevención del Suicidio y El Duelo. Asociación Barandilla-Teléfono 
contra el suicidio. Septiembre 2020. 
Docencia del módulo Situación del suicidio en Ecuador en el curso avanzado “Suici
dio en Ecuador. Un análisis desde los derechos humanos”. Universidad Andina 
Simón Bolívar.
Docencia en el módulo “Guías para la investigación del fenómeno suicida “en el 
curso avanzado “Suicidio en Ecuador. Un análisis desde los derechos humanos”. 
Universidad Andina Simón Bolívar. 2019.
Expositora en seminarios del Grafo, El suicidio: Implicaciones de hacer estudios para
lelos doble disciplinarios, noviembre 2015.

•
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•

•
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Doctora en Ciencias Sociales Niñez y Juventud (CINDE - Colombia).
Profesora Titular – Investigadora (Universidad de Manizales - Colombia).
Maestría en Gerencia del Talento Humano (Universidad de Manizales - Colombia).
Psicóloga (Universidad de Manizales - Colombia).

Congreso mundial de psicología y psiquiatría (2021).
VI Congreso internacional de suicidio sinergia por la vida (2020).
Congreso mujer y niña de la ciencia (2021).
III Bienal Latinoamericana y Caribeña de infancias y juventudes (2018).
Publicaciones:
Cañón-Buitrago SC. Factores de riesgo asociados a conductas suicidas en niños y 
adolescentes. ArchMed (Manizales) 2011; 11(1):62-67.
Aristizábal-Vásquez C, Cañón-Buitrago SC,Castaño-Castrillón JJ, CastañoRamos L, 
García-Valencia KJ, Marín-Guevara JL, et al. Riesgo suicida y factores asociados en 
instituciones de rehabilitación para adictos a las drogas en la ciudad de Manizales 
(Colombia), 2012. ArchMed (Manizales) 2013; 13(1): 11-23.
Cañón SC, Castaño-Castrillón JJ, Atehortúa-Rojas BA, Botero-Mejía P, García Ruiz 
LK, Rodríguez-Vanegas LM. Factor de riesgo para suicidio según dos cuestionarios y 
factores asociados en población estudiantil de la Universidad de Manizales (Colom-
bia), 2011 Psicaribe 2012; 29(3): 632-664.
Cañón-Buitrago S, Toro-Duque P. Caracterización de la población con conducta 
suicida en la clínica San Juan de Dios de Manizales de julio a noviembre de 2010. 
ArchMed (Manizales) 2012; 12(1): 83-92.
Castaño Castrillón Jc, Cañón Buitrago SC, Betancur Betancur M, Castellanos Sán-
chez P, Guerrero González J. Llanos Calderón C, et al Factor de riesgo suicida 
según dos cuestionarios, y factores asociados en estudiantes de la universidad 
nacional de Colombia sede Manizales. Revista Diversitas - Perspectivas en Psicolo-
gía 2015; 11(2): 193-205.
Autopsia Psicológica: Una Herramienta Útil en la Caracterización del Suicidio. Arc 
Med 2016; 16(2): 410-421.
Capítulo de Libro: prevención del suicidio en el Escenario Universitario. En Libro 
Ensayos académicos entorno al suicidio. Fundación participar I.PS. Santiago de Cali.
Coautoría Libro: Capítulos 1, 4, 5,7 y 8. El suicidio y otros comportamientos autodes-
tructivos en jóvenes universitarios de Colombia y Puerto Rico: acciones, interaccio-
nes y significaciones.

•
•
•
•

•
•
•
•

•

•

•

•

•

•

•

•

Ponencias:

Dra. Sandra Cañón Buitrago



Propuesta de intervención educativa para la prevención de la conducta suicida en 
adolescentes en Manizales (Colombia). Diversitas. Perspectivas en Psicología, 2018, 
14(1): 27-40.
Ideación y conductas suicidas en adolescentes y jóvenes. Revista Pediátrica de 
Atención Primaria. 2018; 20: -1-9.
Capítulo de Libro: La prevención del suicidio y la afirmación de la vida en una institu-
ción educativa: un modelo de intervención psicosocial: comportamientos suicidas en 
niños y adolescentes. Manual Moderno. 2019.
Factores de riesgo para conducta suicida en adolescentes escolarizados: revisión de 
tema. Archivos de medicina 2020; 20(2). 
Libro: Intento de Suicidio, Cuerpo y Micropolítica. Editorial Universidad de Manizales, 
2021. ISBN: 978-958-5468-36-8.

•

•

•

•

•



Maestría Desarrollo Humano Instituto Desafío, México. 
Doctor en Psicoterapia Humanística Instituto Humanista de Sinaloa, México.
Licenciatura en Psicología Facultad de Psicología, Universidad de la República 
Oriental del Uruguay.

Psicología Social, Universidad de la República Oriental del Uruguay. 
Psicología Política, con Especialidad en Políticas Públicas y Seguridad Ciudadana, 
Formación Policial y Educación Social. Estrategias de Contención Social, Manejo de 
Masas.
Psicología Comunitaria, Universidad de la República Oriental del Uruguay. 
Prevención del Suicidio, ONG. Último Recurso, Montevideo, Uruguay. Programas de 
intervención en crisis, atención y orientación clínica, Rescate telefónico de las perso-
nas en riesgo suicida. Capacitación en manejo emocional e intervención de emer-
gencia.
Intervención en Crisis y Sistemas de Emergencia. Asesor y capacitador en la confor-
mación de sistemas de emergencia, coordinación y establecimiento de procesos en 
la intervención en crisis telefónica. Formador en Videovigilancia preventiva, Despa-
cho de Unidades, Coordinación de Corporaciones. Capacitación en formación y 
administración de albergues ante crisis ambientales y refugiados. Asesor y Coordina-
dor de Mesas de Crisis ante situaciones 4 de Emergencia por Desastres, Atención a 
Refugiados y Víctimas de Violencia Extrema y Terrorismo, Atención a Sobrevivientes 
por Secuestro.
Teoría Sistémica, Universidad de la República Oriental del Uruguay.
Formación en psicoanálisis.
Especialidad en manejo de grupos.

Miembro Fundador, secretario general y Editor de la Revista de A.S.U.L.A.C – Aso-
ciación de Suicidología de Latinoamérica y el Caribe. 
Presidente Fundador ACOMPAÑANDO VIDAS Prevención del Suicidio México.
Co-fundador FRENTE NACIONAL PARA LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO.
Miembro fundador de G.E.I.S.V.I.P Grupo de Estudios Interdisciplinarios sobre 
Violencia e Impacto Psicosocial.
Director y Miembro Fundador GAHPED – Grupo de Ayuda Humanitaria en Psicología 
de la Emergencia en Desastres.

Especialidades y Formación

Membresías

Dr. Leonardo Dorony Saturno

•
•
•

•
•

•
•

•

•
•
•

•

•
•
•

•



Miembro fundador REDISUI – Red Iberoamericana de Suicidología.

Docencia en Licenciatura, Maestría y Doctorados en Psicología, Nutrición, y Educa-
ción. Formación a Maestros de Educación Inicial y Primaria y Docentes en educación 
Media y Superior y Universitarios. Formador de Facilitadores.
Universidad Iberoamericana de León (2001-2017).
Universidad De La Salle, León (2007-2019).
Centro Humanista de Tlaxcala (2010-2019).
Instituto Humanista de Sinaloa, México (2009-2019).
Universidad de Guanajuato y Escuela Normal de Maestros (2001-2013).
SOPAC (Sociedad de Psicoterapia y Psicoanálisis del Centro), México (2009-2019).
Instituto Desafío de Desarrollo Humano – Celaya (2005-2019).
Coordinador del área de Psicología del CESCOM (Centro Educativo de Servicios 
para la Comunidad) Universidad Iberoamericana.
Investigaciones en Psicología y Educación (2003-2007).
Asesor y Promotor de Comunidades Educativas.
Psicología Jurídica y Criminalística capacitación a Abogados y estudiantes en la 
Universidad de Guanajuato.
Psicología Jurídica y Criminalística capacitación a Abogados y estudiantes en la 
Universidad de Guanajuato.
Universidad UNIVA campus León (2017-2020).
Instituto Humanista de Psicología y Sexología A.C.
Publicaciones Varias en Revistas Científicas, Artículos y Libros.

Experiencia Laboral
•

•

•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

•

•
•
•



Doctor en Neurociencias Universidad de las Islas Baleares / España. 
Máster Interuniversitario en Metodología de las Ciencias del Comportamiento y de la 
Salud Universidad Autónoma de Madrid. Universidad Nacional de Estudios a Distan-
cia (UNED) / España.
Máster en Investigación en Psicología de la Salud Universidad de Málaga / España.
Licenciado en Psicología Universidad de Granada / España.
Profesor ayudante doctor /Departamento: MEDICINA LEGAL, PSIQUIATRIA Y PATO-
LOGIA, Facultad de Medicina Universidad Complutense de Madrid (25/10/2019 
hasta la actualidad).
Investigador Principal del Grupo de Investigación en Epidemiología Psiquiátrica y 
Salud Mental (EPISAM) de la Universidad Complutense de Madrid (España) - Investi-
gador colaborador del Grupo de investigación en Trastornos emocionales CIBER-
SAM.
Coordinador de la Plataforma Nacional para el Estudio y la Prevención del Suicidio.
Miembro del Centro Colaborador de la OMS para la Investigación y Formación en 
Servicios de Salud Mental.
Miembro de la European Society of Health Psychology.
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Depression in late life: Linking the immunometabolic dysregulation with clinical featu-
res Revista de Psiquiatría y Salud Mental. 
Artículo científico. Diaz-Marsá, M.; MacDowell, K. S.; De la Torre-Luque, A. (AC); 
Caso, J. R. (3/13). 2021. Inflammatory dysregulation in women with an eating disor-
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a state space model in continuous time Aging and Mental Health. 
Artículo científico.  De la Torre-Luque, A. (AC); Ozeylem, F.; Essau, C. A. (1/ 3).  2021.  
Prevalence of addictive behaviours among adolescents from 73 low-and middle-inco-
me countries Addictive Behaviors Report. 14, pp.100387.
Artículo científico.  Da Silva-Sauer, L.; Lima, T. R. G.; Gonçalves da Fonseca, E. K.; 
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Artículo científico. Sánchez-Carro, Y.; De la Torre-Luque, A.; Portella, M. J.; Leal-Letu-
ria, I. (2/15). 2021. Relationship between immunometabolic status and cognitive 
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neuropsychiatric disorders   Progress in Neuro-Psychopharmacology and Biological 
Psychiatry. 113, pp.110463. 
Artículo científico. Fernandez-Rodrigues, V.; Sanchez-Carro, Y.; Lagunas, L. N.; et al; 
De la Torre-Luque, A. (9/9). 2021. Risk factors for suicidal behaviour in late-life 
depression: A systematic review World Journal of Psychiatry. pp.67870.
Artículo científico. Moreno-Agostino, D.; De la Torre-Luque, A. (AC); Da Silva-Sauer, 
L.; Smith, B. W.; Fernandez-Calvo, B. (2/5). 2021. The age-invariant role of resilience 
resources in emotional symptomatology Aging and Mental Health.
Artículo científico. De la Torre-Luque, A.; Lara, E.; De la Fuente, J.; et al; Ayuso-Ma-
teos, J. L. (1/11). 2020. Metabolic dysregulation in older adults with depression and 
loneliness: The ATHLOS Study Psychoneuroendocrinology. 3 13 Artículo científico.  
Essau, C. A.; De la Torre-Luque, A. (2/2).  2020.  Parent’s psychopathological profiles 
and adolescent offspring’s substance use disorders Addictive Behaviors. 112, 
pp.106611. 
Artículo científico. De la Torre-Luque, A.; Ayuso-Mateos, J. L. (1/2).  2020. The course 
of depression in late life: a longitudinal perspective   Epidemiology and Psychiatric 
Sciences. 29, pp. e147.
Artículo científico. WU, Y.-T.; Daskalopoulou, C.; Muñiz-Terrera, G.; Sanchez-Niubo, 
A.; Rodriguez-Artalejo, F. (10/22). 2020. Education and wealth inequalities in healthy 
ageing in eight harmonised cohorts in the ATHLOS consortium: a population-based 
study The Lancet. Public Health. 5, pp.386-394.
Artículo científico. Essau, C. A.; De la Torre-Luque, A.; Lewinsohn, P. M.; Rohde, P. 
(2/ 4). 2020. Patterns, predictors, and outcome of the trajectories of depressive 
symptoms from adolescence to adulthood Depression and Anxiety. 37-6, pp.106611.
Artículo científico. Moreno-Agostino, D.; de la Torre-Luque, A.; de la Fuente, J.; Lara, 
E. (2/11). 2020. Determinants of Subjective Wellbeing Trajectories in Older Adults: A 
Growth Mixture Modeling Approach Journal of Happiness Studies. 
Artículo científico.  Perez-Sola, V.; Elices, M.; Toll, A.; Bobes, J.; Lopez-Sola, C. (11/ 
11). 2020. The Suicide Prevention and Intervention Study (SURVIVE): study protocol 
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de Psiquiatría y Salud Mental. 
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y Cerebro. 102, pp.35-37. C.3. 

Proyecto.  Grant agreement No 101034377, PRISM2. Psychiatric Ratings using 
Intermediate Stratified Markers.  Unión Europea. Martien Kas.  (Centro de Investiga-
ción Biomédica en Red, M. P. (CIBER)).  01/06/2021-31/05/2024.  7.894.554 €.  
Miembro de equipo.
Proyecto. PI20/00229, Suicide prevention and Intervention (SURVIVE): Cohort study 
and nested randomized controlled trials of secondary prevention programs for suici-
de attempts.  Acción Estratégica en Salud 2020.  De la Torre-Luque, A. (IP).  (Univer-
sidad Complutense de Madrid). 01/01/2021-31/12/2023. 86.120 €. Investigador 
principal.
Proyecto.  Grant agreement: 848180, EMPOWER. European platform to Promote 
Wellbeing and Health in the workplace.  European Commission H2020.  Beatriz 
Olalla.  (Universidad Autónoma de Madrid).  01/01/2020- 31/12/2023. 4.308.398,75 €. 
Miembro de equipo.
Proyecto.  Eficacia de un programa de intervención para reducir la conducta suicida 
en adolescentes con trastornos psiquiátricos: Un estudio controlado aleatorizado 
(SAM-PSYC). Fundación Alicia Koplowitz. Marina Diaz-Marsá. (FUNDACION PARA 
LA INVESTIGACION HOSPITAL CLINICO SAN CARLOS).  01/12/2021- 01/12/2023. 
48.487 €. Miembro de equipo.
Proyecto. PI19/00355, Suicide prevention and Intervention (SURVIVE): Cohort study 
and nested randomized controlled trials of secondary prevention programs for suici-
de attempts (Proyecto con financiación retirada).  Acción Estratégica en Salud 2019.  
(CONSORCIO CIBER PARA EL AREA TEMATICA DE SALUD MENTAL (CIBERSAM)).  
01/01/2020- 31/12/2022. 64.130 €. Investigador principal.
Proyecto. Grant agreement No 825884, SYNCHROS. Synergies for Cohorts in Health: 
integrating the Role of all Stakeholders. Unión Europea. Josep Maria Haro. (Universi-
dad Autónoma de Madrid). 01/01/2019-31/12/2021. 1.991.812 €. Miembro de equipo.
Proyecto.  PI16/00218, Trayectorias de salud mental, física y funcionamiento: tercera 
evaluación de una cohorte poblacional española de poblacional adulta.  Instituto de 
Salud Carlos III; Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. José Luis Ayuso 
Mateos. (Universidad Autónoma de Madrid). 01/01/2016-31/12/2019. 205.700 €. 
Miembro de equipo.
Proyecto. PSI2016-78403-P, Complejidad de la regulación emocional en adolescen-
tes en riesgo de ansiedad: un análisis multimétodo y multinivel.  Ministerio de Econo-
mía y Competitividad (MINECO). María Balle Cabot.  (Universidad de las Islas Balea-
res). 30/12/2016-29/12/2019. 77.440 €. Miembro de equipo.
Proyecto.  Grant agreement No 115916, PRISM. Psychiatric Ratings using Intermedia-
te Stratified Markers.  Unión Europea. Martien Kas. (Hospital Universitario La Prince-
sa). 01/04/2016-31/03/2019. 17.099.552 €. Miembro de equipo.
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Doctorando en Ciencias de la Salud (Universidad de Cádiz - España).
Máster en Intervención Psicológica de Riesgos (Universidad de Cádiz - España).
Programa en Recursos Humanos (Universidad Europea de Madrid - España).
Licenciatura en Psicología (Universidad de Sevilla - España).
4 colaboraciones en artículos, 3 colaboraciones en proyectos de investigación. 3 
libros como autor y uno como coautor.
Presidente en Papageno (Asociación de Profesionales en Prevención y Postvención 
de la Conducta Suicida en España).
Formador en Papageno (Asociación de Profesionales en Prevención y Postvención 
de la Conducta Suicida en España).
Facilitador de grupos de ayuda mutua para duelo y de prevención e intervención en 
Conducta Suicida.
Docente en 170 cursos (coordinación y docencia: suicidio, salud pública y promo-
ción de salud, RRHH, comunicación...) Experiencia seminarios webs y manejo de 
plataformas Moodle.
2013. 1º Premio "Dr. Juan José Borrás" al mejor trabajo de investigación (III Congreso 
de Sexología Médica" - España).
2015. Socio fundador de la Asociación Española de Suicidología.
2019. Responsable del Grupo de Psicología y Conducta Suicida del Colegio Oficial 
de Psicología de Andalucía Occidental (COPAO) - España.  
2021. Miembro del Grupo de Piscología en Emergencia y Desastres del Colegio 
Oficial de Psicología de Andalucía Occidental (COPAO) - España.
Director del Plan Integral de Tabaquismo de Andalucía - España. 
Coordinación de la Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo 
- España. 
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Master en Conducta Suicida por la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla (España).
Máster en Psicología Clínica por el Centro de Investigación y Terapia de conducta 
(CINTECO) en Madrid (España). 
Diplomado en Trastornos de la Personalidad por la Universidad de Valencia (España).
Licenciada en psicología por la Universidad SEK de Segovia (España). 
Curso monográfico en Terapia focalizada en la Transferencia para trastornos de la 
personalidad por el grupo TFP Latinoamérica y avalado por la ISTFP. (Internationas 
Society of Transfered-Focused Therapy).
Formaciones complementarias relacionadas con los trastornos de la personalidad, el 
suicidio y el duelo. 
Coordinadora de la Unidad de Conducta Suicida en la Unidad de Salud Mental del 
Hospital Universitario de Torrevieja, en la provincia de Alicante (España) 
Coordinadora y Socia Fundadora de la Sociedad Española de Suicidología.
Coordinadora del grupo de trabajo e investigación de suicidio del Colegio Oficial de 
Psicólogos de la Región de Murcia (España). 
Profesora del seminario de psicometría de la Universidad Católica de Murcia (UCAM 
España). 
Profesora en cursos, congresos avalados por la Sociedad Española de Suicidología. 
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