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Los ancianos duplican la media por franja de
edad. Cada dia se quitan la vida tres. ¢Por qué?

RAFAEL J. ALVAREZ MADRID
Juan tenia 88 afos, siete meses y
cuatro dias cuando decidié que
no habria mas miércoles en su
biografia. Esper6 a que Pilar sa-
liera del hogar y extendi6 para
siempre su silencio de los altimos
dias, ese no hablar tan extrano
en él, una voz dimitida desde que
el hospital le anunciara una en-
fermedad con mal futuro. Se que-
dé solo en casa y se suicid6.
Ocurri6 en una ciudad castellana
el invierno pasado, una manana tan
fria que a la familia atin se le conge-
lala verdad. «No queremos dar nin-
gun dato identificativo, ni practica-
mente hablamos de ello porque nos
es doloroso hasta reconocerlo, ad-
mitirlo. Pero claro que pasa, claro
que los ancianos se suicidan».
Juan es el ejemplo de una verdad
con cifras: casi 900 personas mayo-
res de 70 afos se suicidan al ano en
Espafa, uno de cada cuatro suici-
dios, tres de los 10 que se producen
cada dia. Y hombres y mujeres de
mas de 79 afios duplican con holgu-

“El riesgo de suicidio sube
con la edad y eso indica
discapacidad, patologia,
dolory soledad”

“Nuestro abuelo Juan no
queria mas, vio cumplida
suvida con 88 afiosy
decidi6 acabarla ahi”

ra la tasa media de suicidios por
franja de edad en nuestro pais: de 7
por cada 100.000 habitantes a 17.
Juan es el ejemplo de un tabu
dentro del tabu: el suicidio anciano.
«Qjo con las tasas de suicidios en
mayores, porque el riesgo aumenta
con la edad. Y eso nos esta hablan-
do de discapacidad, dependencia,
dolory soledad. Porque, con todo
junto o con algun factor por separa-
do, las cifras nos estan indicando
que hay un modo de vida que afec-
ta significativamente a los ancianos
precisamente para terminarla». Es
Andoni Ansean, presidente de la
Fundacién Espanola para la Preven-
cion del Suicidio. Este psicélogo es-

pecializado en los niimeros y las ra-
zones de la primera causa de muer-
te no natural en Espana quiere bu-
cear en el suicidio por edad porque
es distinto en unas que en otras.
«No es lo mismo el suicidio en los
jovenes o en mediana edad que en
ancianos. Y eso se ve incluso en los
intentos. Los jovenes lo intentan
maés pero tienen menos letalidad y
los ancianos lo intentan menos pe-
ro lo consuman mas. En la pobla-
cion general, por cada suicidio con-
sumado se producen 20 intentos,
pero en ancianos esa proporcion es
de uno a tres. La razén es que los
ancianos utilizan un método mas le-
tal, planifican mas el acto y se ase-
guran una menor rescatabilidad.

Aquel silencio diario de Juan,
aquella manana sin nadie en casa...

Los tltimos datos publicados por
el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) se refieren a 2018. Ese afo se
suicidaron 3.539 personas en Espa-
fia, una cada hora y media. Se suici-
daron mas hombres (2.619) que
mujeres (920), aunque en intentos
fue al revés (una proporcion de tres
a uno); Andalucia sumo el mayor
namero absoluto (653) y La Rioja el
menor (21), y Asturias presento la
mayor tasa (11 por cada 100.000
habitantes), mientras Cantabria re-
gistr6 la menor (4,5).

Y es en el momento en que el
INE muestra la tabla de tasas de
suicidio por edades cuando cobra
protagonismo la senectud. De los
3.539 suicidios, 890 fueron de per-
sonas mayores de 70 anos, es decir,
un 25% de todas. Un total 487 te-
nian mas de 79 anos, o sea, el 14%.
«Todos los afios hay algin suicidio
en una persona de mas de 100
anos», cuenta el presidente de la
Sociedad Espanola de Suicidologia.

Suicidio y vejez, el tabu del taba.
La dimension de esta muerte en pa-
radoja, una parca tan tardia como
adelantada, se percibe aun mejor
cuando se mide en proporcién. La
tasa media por 100.000 habitantes
de cada grupo esta en 7,2 suicidios.
Segtn el INE en grupos quinquena-
les, por cada 100.000 personas de
entre 20y 24 afos de edad, se suici-
dan 3,9; de entre 35y 39 afos, 5,6;
de entre 45 y 49 anos, 10,3; de entre
50y 54 anos, 10,4; de entre 65 y 69
anos, 10... Pero a partir de ahi, la ta-
sa va creciendo y nunca baja de 11:
de entre 75y 79 anos, 11; de entre
80y 84 anos, 16,4; de entre 85y 89

Una doctora coge la mano de una persona anciana en un centro hospitalario. em
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FUENTE: Fundacion para la Prevencion del Suicidio.

anos, 18,y de 90 a 94 anos, 17,8.
Mas del doble de la media.

Por sexos la diferencia es mayor.
En mujeres, la tasa media es 3,6, pe-
ro en ancianas de méas de 80 afos
se duplica: 6,7. En hombres, la tasa
media es de 11,3 pero en ancianos
de mas de 80 anos se triplica: 34,6.

Como Juan...

«Hemos visto que a esas edades
la viudedad es un factor importan-

J. Aguirre / EL MUNDO

te, sobre todo en hombres», resalta
Ansean, que dirige el Master en
Prevencion del Suicidio de la Uni-
versidad Pablo Olavide, mantenido
este coronavirico ano tirando tam-
bién de actividad online. «Somos
una sociedad poco tolerante con las
molestias, con el dolor, y enseguida
tiramos del sistema de salud. Cuan-
do aparece la discapacidad, la de-
pendencia o el dolor, es mas facil

que surja la ideacion suicida. Y esas
realidades combinadas con la sole-
dad explican parte de los datos».

Juan habia nacido antes de la
Guerra Civil, era el mayor de 17
hermanos y vio morir a varios de
hambre en la posguerra que nunca
salia en el NO-DO. Creci6é como el
nifio yuntero de Miguel Hernandez:
Contar sus ainos no sabe |y ya sabe
que el sudor / es una corona grave /
de sal para el labrador. Fue un hom-
bre fuerte que aprendié a leery a
escribir a los 21 anos y que se pasé
la vida pegado a la sabiduria de la
tierra y el sol, como si su doctorado
hubiera sido en Naturaleza. Con to-
do lo que eso significa. «Tenia el
umbral del dolor muy alto, nunca se
quejaba. Hacia afios que una enfer-
medad le hacia vivir dependiente de
otros para algunas cosas muy im-
presionantes de ver. Pero jamas se
quejabay, cuenta su familia.

Ansean apunta una idea. No pa-
ra explicar a Juan, porque no lo co-
nocia, sino para completar la esta-
distica. «<Hay ancianos que acome-
ten su final por dejacién. No es un
término técnico, pero lo aporto pa-
ra indicar una conducta de abando-
no. Dejan su medicacion, dejan de
comer... Han decidido terminar y
aceleran un proceso de muerte na-
tural. Lo hacen sutilmente, despa-
cio. Es una especie de automuerte
natural». O de suicidio pasivo.

Aquellos dias de invierno de 2019
vinieron con frio por dentro para
Juan, una enfermedad nueva que
iba a retorcerle el futuro. «Pienso
que ni siquiera quiso dejar de sufrir,
porque habia sufrido mucho y lo
afrontaba con poderio. Nuestro
Juan simplemente ya no queria
mas, pensoé que ya estaba bien ast,
vio cumplida su vida con 88 afios y
decidi6 acabarla ahi».

Y con 88 afnos, como las altas
edades de esta estadistica, volvi6 a
su tierra cual nino yuntero. Cada
nuevo dia es / mds raiz, menos cria-
tura, / que escucha bajo sus pies / la
voz de la sepultura.



