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PSICOLOGIA DE LA PREVENCION Y POSTVENCION DE LA
CONDUCTA SUICIDA

2021CA07

TITULO

[EXPTE:

ENTIDAD

e T Delegacion de Cadiz del COP de Andalucia Occidental

TIPO DE ACCION Curso Modalidad: presencial -directo y streaming-

DURACION 9 horas

30 presenciales en directo; 300 en streaming directo

RTTTvesa Cadiz. 9 de septiembre de 2021. N
REALIZACION Modalidad presencial: Sede de la Delegacion de Cadiz del COP-AO. C/ San
Juan Bosco, n°3, Bq.2, Local 1-A. 11008 Cadiz.

Psicologos/as, Precolegiados/as y Miembros Asociados/as de COP de Andalucia Occidental.
Psicdlogos/as Colegiados/as en otros COP. Estudiantes de Ultimo curso de grado de Psicologia.
Psicologos/as no colegiados/as.

DESTINATARIOS/AS Miembros de Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado y otros/as profesionales sanitarios/as con interés
en la tematica.

TENDRAN PREFERENCIA LOS/AS COLEGIADOS/AS, PRECOLEGIADOS/AS Y MIEMBROS
ASOCIADOS DEL COP DE ANDALUCIA OCCIDENTAL.

OBJETIVO GENERAL Reﬂeanar sobre el S.UICIdIF) como reto de salud pubI]ca, las desigualdades sociales y la necesidad de
implementar estrategias psicol6gicas para su abordaje.

Abordar el estigma sobre le suicidio como barrera par ala atencion de personas con conductas suicidas.

Detectar colectivos de riesgo en relacién a las desigualdades sociales en salud.

Conocer la realidad del suicidio en el colectivo LGTBI.

Analizar al colectivo de personas que han perdido a un ser querido por suicidio como grupo de riesgo en la aparicion de
conductas suicidas.

. Informar del abordaje de la conducta suicida desde la perspectiva de las comunidades auténomas: estudio del caso de
Andalucia.

Promocionar la investigacion cientifica sobre el suicidio como forma de comunicar y crear evidencia.

Identificar las oportunidades y amenazas de Interet en el abordaje de la conducta suicida.

Describir las autopsias psicologicas como instrumento de investigacion y abordaje del suicidio.

Estudiar el suicidio como riesgo laboral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e o o o

Describir experiencias de prevencion del suicidio en el entorno policial.

TABU Y ESTIGMA: ABORDAJE DE LA PREVENCION
DEL SUICIDIO EN EL SIGLO XXI.

El estigma como barrera en el abordaje de las conductas suicidas. La prevencion en el control de la conducta
suicida. Marketing social y alfabetizacion en suicidio. El abordaje del suicidio en el S. XXI. La
multidisciplinariedad y el trabajo en red. La psicologia como disciplina en la atencién de conductas suicidas:
espacios y retos futuros.

MODULO |

CONTENIDOS

DANIEL JESUS LOPEZ VEGA. N.° COLEGIADO AN08815

DOCENTE Psicélogo General Sanitario. Master en Intervencion Psicolégica en Contextos de Riesgo. Autor de «;Todo por la
Patria?». Socio de la Sociedad Espafiola de Suicidiologia. Experto Universitario de Estadistica Aplicada a las
Ciencias de la Salud. Presidente de Papageno. Responsable del Grupo de Conducta Suicida del COPAO.
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DESIGUALDADES SOCIALES Y SUICIDIO: GRUPOS
VULNERABLES.

MODULO I

CUANDO LA POBREZA MATA.

Las desigualdades sociales en salud. Los determinantes de la salud. ¢ Influyen las desigualdades sociales
en las tasas de suicidio? Las crisis econdémicas y el suicidio. Prevencion del suicidio desde esta perspectiva.
SUICIDIO Y COLECTIVO LGTBI.

Discriminacion y colectivo LGTBI. Epidemiologia del suicidio. El acoso como factor de riesgo del suicidio.
CONTENIDOS Factores de riesgo y proteccion. Sefiales de riesgo. Qué hacer y qué no hacer. Duelo por suicidio en el
colectivo LGTBI.

SUPERVIVIENTES: CUANDO EL DOLOR SE RESISTE A IR.

El dia después del suicidio. Ser superviviente: cuando se pierde a un ser querido por suicidio. Los grupos
de ayuda mutua en la atencién de los supervivientes. La culpa, los “por qué” y los “y si”. Psicologia en la
atencion de supervivientes.

JUAN ANTONIO CORDOBA DONA.

Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica. Investigador. Doctorado sobre la crisis econémica y las
desigualdades en salud en Espafia (2013-2017 en Department of Public Health and Clinical Medicine Umea
University). Ha desarrollado su labor profesional entre Espafia y Ecuador.

FRANCISCO RODRIGUEZ LAGUNA. N.° COLEGIADO AN06534

Psicélogo con formacion avanzada en duelo (Modelo Integrativo-Relacional). Master en Psicopatologia y Salud.
DOCENTES Experto en trastornos infanto-Juveniles y en intervencion profesional desde la perspectiva de género. Socio
fundador de la Sociedad Espafiola de Suicidiologia.

MARILU ANCONA ROSAS.

Licenciada en Psicologia Clinica. Terapeuta Cognitivo Conductual. Master en Psicologia Clinica Aplicada.
Especialista en Manejo de Duelo. Fundadora del Grupo de Ayuda Mutua «Renacer Mérida» (México), para padres
que afrontan la muerte de un hijo. Miembro del Grupo Interinstitucional para la Prevencion del Suicidio en Mérida.
Docente. Fundadora del grupo «Ancla de la Esperanza» para sobrevivientes de suicidio.

EL ABORDAJE DEL SUICIDIO DESDE LAS CCAA: EL
CASO DE ANDALUCIA.

El suicido como problema de salud publica. El Pan de Salud Mental de Andalucia. El proyecto Euregenas.
CONTENIDO Factores de riesgo y proteccion. Modelo explicativo del suicidio. Prevencién universal, selectiva e indicada.
Otros proyectos europeos. COVID-19 y suicidio.

EVELYN HUIZING HIU

Enfermera Especialista de Salud Mental. Asesora Técnica Salud Mental, del Servicio Andaluz de Salud (SAS). Autora y revisora de
DOCENTE documentos técnicos dentro del Plan Integral de Salud Mental de Andalucia. Coordina el Grupo de Trabajo sobre Recuperacion y
Cuidados de la Asociacion Espafiola de Enfermeria de Salud Mental. Proyecto European Regions Enforcing Actions Against Suicide
(EUREGENAS). Referente en Andalucia de la European Community based Mental Health Service Providers Network (EUCOMS).

PROMOCION DE LA INVESTIGACION SOBRE EL
SUICIDIO.

La necesidad de investigar sobre el suicidio. Beneficios y motivaciones. ¢ Prestigio o calidad?. Publicar, un
CONTENIDO reto abarcable. Los grupos de investigacion. Fuentes de financiacion de la investigacion. Ejemplos de
investigacion sobre conducta suicida.

MODULO I1I

MODULO IV

JAVIER ALVAREZ GALVEZ.

Doctor en Sociologia (Metodologia de la Investigacion y Teoria de la Comunicacién) de la Universidad Complutense
de Madrid. Investigador Ramén y Cajal. Dto. de Biomedicina, Biotecnologia y Salud Publica de la Universidad de

DOCENTE L ) . g/ h ) ) ) . . S

Cadiz. Estancias de investigacion en centros internacionales (lowa State University, University of Ljubljana,

University of Surrey, Harvard University, the University of Sydney). Ha trabajado como Senior Research Associate

en el University College London hasta su incorporacion en la Universidad de Cadiz.
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REDES SOCIALES, INTERNET Y SUICIDIO EN LA

ADOLESCENCIA.

Hacia una realidad en promocion 2.0. Un nuevo desafio en prevencion del suicidio. Autolesion y suicidio
CONTENIDO online. La autolesién en internet y las tics. El suicidio en la red. Uso de internet y conducta suicida. Posibles
sefiales de alerta online. La prevencion del suicidio en la adolescenica: el entorno escolar.

MODULO V

LUIS FERNANDO LOPEZ MARTINEZ

Psicologo Gral. Sanitario. Psicoterapeuta Humanista y Formador en el IPG. Master en Intervencién Comunitaria.
DOCENTE Master en Resolucion de Conflictos. Master en Psicologia General Sanitaria. Miembro de la A.E.T.G. Miembro
profesional del Grupo de Estudio e Investigacién de la Conducta Suicida del COP-M. Socio Fundador de la Sociedad
Espafiola de Suicidologia. Experto en duelo por suicidio, RRSS e Internet. Co-Director PROYECTO ISNISS del
Programa de Doctorado de Psicologia de la Salud de la UNED.

ABORDAJE DEL SUICIDIO EN EL ENTORNO
LABORAL: EL CASO DE LOS CUERPOS POLICIALES.

MODULO VI

LA UTILIDAD DE LA AUTOPSIA PSICOLOGICA EN LOS PROGRAMAS DE PREVENCION DEL
SuiCIDIO.

¢ Qué es una autopsia psicoldgica (AP)? Usos y limitaciones. La AP en el suicidio. La AP como instrumento
de investigacion. EL procedimiento de la AP. Conocimiento derivado de las autopsias: ¢ Por qué se suicidan
las personas? Estudio de caso.

EMPRESAS Y ORGANIZACIONES SALUDABLES: LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN ENTORNOS
LABORALES.

La psicosociologia. Tipos de prevencion. El suicidio como riesgo laboral. El suicidio en cuerpos policiales.
Estrés, acoso y factores de riesgo. La importancia de la prevencion. Directrices de prevencion del suicidio
en el medio laboral.

LA EXPERIENCIA DE ANGELES DE AZUL Y VERDE EN LA PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
EN CUERPOS POLICIALES.

El suicido en los cuerpos policiales. El caso de Angeles de Azul y Verde. Los grupos de iguales en la
prevencion del suicidio en cuerpos policiales, Historia y objetivos. Retos futuros.

CONTENIDO

JAVIER JIMENEZ PIETROPAOLO. N.° COLEGIADO M14487

Psicdlogo Facultativo del Cuerpo Nacional de Policia (Servicio de PRL). Psicélogo Clinica. Fundador de AIPIS del que
fue presidente hasta 2019 y de FAeDS. Autor de las Guias de para la Prevencién de la Conducta Suicida de la
Consejeria de Salud de la Comunidad de Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de la futura Ley de Prevencién de
Conductas Suicidas en la Estrategia de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud. Coordinador del Grupo de Estudio
e Investigacion de la Conducta Suicida del COP-M hasta 2018.

NOELIA GARCIA-GUIRAO N.° COLEGIADA MU 04206

Psicologa del Trabajo y Diplomada en Magisterio. Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales (PRL) en
Seguridad en el Trabajo, Higiene Industrial y Ergonomia y Psicosociologia Aplicada. Master Universitario en PRL (3
especialidades), en Gestion Integrada (Calidad, Medio Ambiente y PRL) y Perito Judicial en PRL. Titulada y con
acreditacion profesional de la Asociacion Judicial Nacional de Peritos. Doctorando en PRL.

JENNIFER PRATA N.° COLEGIADA B02434

Psicologa General Sanitaria. Doctoranda en Psicologia. Master en Neurorrehabilitacion y en Neuropsicologia Clinica).
Coordinadora de la Comisién de Divulgacion del Grupo de Trabajo de Investigacion, Prevencién y Actuacion en la
Conducta Suicida del Colegio Oficial de Psiclogos de las Islas Baleares (COPIB). Psicéloga voluntaria en Angeles de
Azul'y Verde.

DOCENTES
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9:00-09:30 INAUGURACION DEL CURSO.

JERONIMO ACOSTA QUINTERO
PRESIDENTE DE LA DELEGACION DE CADIZ DEL COLEGIO DE PSI-
COLOGIA DE ANDALUCIA OCCIDENTAL

09:30-10:30 MODULO: «TABU Y ESTIGMA:
ABORDAJE DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN
EL SIGLO XXI»

DANIEL JESUS LOPEZ VEGA

10.30-10.45 DESCANSO

MODULO: «DESIGUALDADES SOCIALES Y SUICI-
DIO: GRUPOS VULNERABLES».

10.45-11.45 «CUANDO LA POBREZA MATA»
JUAN ANTONIO CORDOBA DONA
11:45-12:45 «SUICIDIO Y COLECTIVO LGTBI»
FRANCISCO RODRIGUEZ LAGUNA

12.45-13.45 «SUPERVIVIENTES: CUANDO EL

DOLOR SE RESISTE A IR»
MARILU ANCONA ROSAS

13:45-14:30 MODULO: «<EL ABORDAJE
DEL SUICIDIO DESDE LAS CCAA: EL CASO DE
ANDALUCIA»

EVELYN HUIZING HIU

14:30-16:00 DESCANSO

16:00-17:00 MODULO: «<PROMOCION DE
LA INVESTIGACION SOBRE EL SUICIDIO»

JAVIER ALVAREZ GALVEZ

17:00-18:00 MODULO «REDES SOCIALES,
INTERNET Y SUICIDIO EN LA ADOLESCENCIA»

LUIS FERNANDO LOPEZ MARTINEZ

MODULO «ABORDAJE DEL SUICIDIO EN EL EN-
TORNO LABORAL: EL CASO DE LOS CUERPOS
POLICIALES».

18:00-18:40 «LA UTILIDAD DE LA AUTOPSIA
PSICOLOGICA EN LOS PROGRAMAS DE PREVENCION
DEL SUICIDIO»

JAVIER JIMENEZ PIETROPAOLO

18:40-19:20 «EMPRESAS Y ORGANIZACIONES

SALUDABLES: LA PREVENCION DEL SUICIDIO EN EN-
TORNOS LABORALES»
NOELIA GARCIA-GUIRAO

19.20-20.00 «LAEXPERIENCIA DE ANGELES DE

AZUL Y VERDE EN LA PREVENCION DE LA CONDUCTA
SUICIDA EN CUERPOS POLICIALES»
JENIFFER PRATA

20:00 CLAUSURA
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Presencial (en directo y streaming) e interactiva, utilizando plataforma de retransmision.

Los y las docentes facilitaran contenidos, recursos, referencias, etc. sobre la tematica en cuestion.
Durante las sesiones, el profesorado presenta y profundiza sobre el contenido teorico-practico
mas relevante (apoyado en presentaciones, resumenes, etc.) y fomenta el debate, la resolucién
de dudas, se proponen ejercicios practicos, etc.

METODOLOGIA Para seguir adecuadamente el curso formativo es imprescindible:
Disponer de dispositivo adecuado para mantener videoconferencias.
Contar con sistema operativo y navegadores web actualizados.
Conexion a internet con suficiente capacidad y estabilidad.

Unos minimos conocimientos y destrezas tecnologicas.

Acceda AQUI para obtener informacion de interés sobre uso de plataformas de videoconferencias
en las actividades formativas del Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental.

La persona interesada en participar en esta actividad deberan inscribirse  en

http://l.copao.es/insccad

Debera seleccionar el formulario de inscripcion que corresponda a la modalidad de imparticion que

prefiera:
A-PRESENCIAL: CURSO LA PSICOLOGIA DE LA PREVENCION Y POSTVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA
B-STREAMING DIRECTO: CURSO LA PSICOLOGIA DE LA PREVENCION Y POSTVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA

Se debera abonar la tasa que corresponda y adjuntar el justificante de ingreso o transferencia bancaria en el
momento de la inscripcion.

N° DE CUENTA PARA PAGO DE MATRICULA: ES30 0216 0383 1006 0064 0016 (TARGOBANK)
Concepto: Apellidos / Nombre / Prevencion y postvencion conducta suicida.

TASAS DE INSCRIPCION:

Psicélogos/as, Precolegiados/as y Miembros Asociados/as de COP de Andalucia
Occidental. Psicologos/as Colegiados/as en otros COP; Estudiantes de ultimo

m curso grado de Psicologia.

INSCRIPCION

Psicélogos/as No Colegiados y otras/as profesionales

PLAZAS PRESENCIALES LIMITADAS. Admision de solicitudes por riguroso orden de inscripcion y destinatarios/as preferentes. Una vez
cubiertas las plazas disponibles 30 y un nimero limitado de plazas de reserva, se inhabilitara el formulario de inscripcién, por lo que no se
podra acceder a él.

DURANTE EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA EN FORMATO PRESENCIAL SE ADOPTARAN LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS NECESARIAS FRENTE AL COVID - 19: aforo reducido, distancia de separacion entre alumnos/as, uso obligatorio
de mascarillas, uso obligatorio de gel hidroalcohélico, acceso escalonado y evitacion de aglomeraciones, limpieza y desinfeccion
de zonas comunes, renovacion del aire, etc.

Recepcion de solicitudes: Hasta el 6 de septiembre de 2021 (inclusive).

Fecha limite para la devolucion del importe econémico: 25 de agosto de 2021 (inclusive)

La organizacion una vez finalizado el plazo de recepcion de solicitudes, se pondra en contacto con el/la interesado/a para informarle sobre
el estado de su admision al curso.

No se recogeran solicitudes en mano, si seran validas aquéllas enviadas por correo ordinario, fax o las enviadas a otro correo corporativo
que sea el indicado en las normas de inscripcion. Los/as colegiados/as que no tengan acceso a internet tendran a su disposicién un
ordenador con conexion en su delegacion territorial para formalizar la inscripcion.

Si no se obtuviera la formalizacion del minimo de plazas, el COP Andalucia Occidental se reserva la opcion de aplazar la accion formativa
o0 proceder a su anulacion, en cuyo caso de devolveran todas las cuotas de inscripcion integramente.
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El Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental emitira un certificado de participacion a cada alumno/a
que haya superado los criterios de evaluacién establecidos por los/las docentes.

Este certificado se enviara por correo electronico en un plazo aproximado de 15 dias desde la finalizacién del
curso.

Criterios de Evaluacion:
v Asistir al menos al 75% de las sesiones, en formato presencial en directo o en streaming.

EVALUACION Y )
RECONOCIMIENTO La modalidad en streaming es SINCRONICA. Esto quiere decir que se requiere su visionado de manera

presencial.

No obstante, para facilitar la asistencia a las personas inscritas que asi lo indiquen, las sesiones seran
grabadas para su visionado en diferido. Esa grabacion estara disponible entre 3 y 7 dias y las personas
inscritas que quieran hacer uso de ellas tendran que solicitarlo a delegacioncadiz@copao.es

Al inscribirse en esta actividad la persona acepta las condiciones generales de imparticion y especificamente
las relativas a fechas y horarios de imparticion, presencialidad virtual y evaluacion. Igualmente, solo se emitira
certificacion cuando se superen los criterios de evaluacion establecidos.

INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS

RESPONSABLE: COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE ANDALUCIA OCCIDENTAL, C/ Espinosa y Carcel, 17 Acc. C (41005
Sevilla), protecciondatos@copao.es (Delegado de Proteccion de Datos), Q4100679B. FINALIDAD: Gestionar la inscripcion, imparticion de la formacion y/o
evento, y remitirle comunicaciones comerciales de cursos y eventos propios o de terceros relacionados con nuestro ambito, inclusive por medios
electronicos. LEGITIMACION: Ejecucion del contrato e interés legitimo en remitirle informaciones comerciales de otros cursos de interés para nuestro
, ambito. CESIONES: Necesarias para la imparticion de los servicios y las legalmente previstas. CONSERVACION: Duracioén de la actividad contratada y,
[\[@):1,",V:-Yei[0] Y M) A finalizada ésta, durante los plazos exigidos por ley para atender eventuales responsabilidades. DERECHOS: Puede ejercer su derecho de acceso,
|NTERES rectificacion, supresion, portabilidad, limitacién y oposicion dirigiéndose a los datos del responsable. En caso de divergencias, puede presentar una

reclamacion ante la Agencia de Proteccion de Datos (www.aepd.es).

Durante el acto se recopilaran IMAGENES Y AUDIO con el Gnico fin de dar difusion a las actividades organizadas o promovidas por del Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Occidental y/o su Fundacion para la Formacion y la Practica de la Psicologia (tanto en boletines informativos, memorias de
actividades, pagina web, redes sociales como en medios de comunicacion), siguiendo en todo momento los criterios de calidad y confidencialidad marcados
por la normativa vigente. En ninglin caso este material se utilizara con fines comerciales.

Informacion Adicional: Puede ampliar la informacion en el enlace de Politica de Privacidad.
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